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Conf. univ. Dr Marius Stănescu 

 

 Rolul kinetoterapiei in recuperarea deficientelor posturale ale coloanei vertebrale  

 Rolul kinetoterapeutului in recuperarea coxartrozei  

 Dimensiuni kinetoterapeutice in ameliorarea suferintei articulare din spondilartrita 

 Sindromul de tunel carpian – posibilitati de recuperare si tratament 

 Recuperarea articulaţiei umărului cu patologie reumatismala 

 Optimizarea miscarilor articulare prin kinetoterapie in fracturile de bazin 

 Endoprotezarea de sold- ameliorarea articulara prin kinetoterapie 

 Refacerea stabilitătii genunchiului operat 

 Eficienta kinetoterapiei în tratamentul umarului operat ptr instabilitate 

 Reabilitarea stabilitatii dinamice a soldului 

 Aportul kinetoterapiei in refacerea mobilitatii cotului 

 Eficienta kinetoterapiei în tendinopatii  cvadricipitale 

 Eficienta kinetoterapiei în tendinopatii  ahileene 

 Recuperarea fizical-kinetică în sechelele posttraumatice ale genunchiului 

 Metodologia de evaluare și recuperare a schelelor postttraumatice a cotului 

 Rezultatele terapiei fizicale în recuperarea articulatiei coxofemurale 

 Metode de recuperare fizical-kinetice în sechelele posttraumatice de glezna 

 Eficiența terapiei de recuperare în patologia algofuncțională a cotului 

 Recuperarea funcțională a genunchiului operat 

 Recuperarea postoperatorie a mâinii 

 Managementul kinetic al gleznei operate 

 Recuperarea patologiei reumatismale a genunchiului 

 Eficienţa kinetoterapiei la pacienţii cu artoplastie totală de genunchi 

 Eficienţa kinetoterapiei la pacienţii cu artoplastie totală de şold 

 Eficienţa programelor de kinetoterapie la pacienţii cu discopatie lombară 

 Metode de recuperare in artrozele cotului. 

 Managementul terapeutic de recuperare in leziunile tendonului achilian 

 Rolul kinetoterapeutului in recuperarea pacientului cu afectiuni degenerative ale 

piciorului  

 Rolul kinetoterapeutului in recuperarea pacientului cu periatrita scapulo humerală cu 

deficit funcţional 

 Rolul kinetoterapeutului in recuperarea pacientului cu leziuni traumatice ale genunchiului  



 Recuperarea sindromului de canal carpian 

 Kinetoterapia în arteriopatiile obliterante ale membrelor inferioare. 

 Modalitati kinetice de tratare a luxatiilor de cot 

 Recuperarea prin mijoace kinetice a mainii post-fractura 

 Traumatismele mainii 

 Metode kineto-terapeutice in tratarea pacientilor cu artoplastie totala de sold 

 Eficienta programelor de kinetoterapie in tratarea gonartozei 

 Noutati in recuperarea si profilaxia genunchiului la sportivi 

 Modalitati de recuperare kinetica la pacientii cu artroplastie totala de genunchi 

 Modalitati de recuperare kinetica la pacientii cu artroplastie unicompartimentale de 

genunchi 

 Contributii la tratamentul kinetic in fractura de platou tibial operat 

 Ortezarea în cifoza dorsală 

 Refacerea functionalitătii cotului instabil 

 Ortezarea în recuperarea afectiunilor de glezna 

 Ortezarea în recuperarea afectiunilor de genunchi 

 Ortezarea în recuperarea afectiunilor  de umar 

 Ortezarea în recuperarea afectiunilor de pumn 

 Protezarea dupa amputatii segmentale (oricare membru....) 

 Recuperarea soldului protezat. 

 Kinetoterapia coxartrozei operate. 

 Recuperarea genunchiului postmeniscectomie. 

 Rolul tratamentului balneofizical si kinetic in artroza genunchiului. 

 Importanta tratamentului recuperator kinetoterapic in cifoze. 

 Recuperarea scoliozei la copii si tineri. 

 Tratamentul recuperator in afectiunile lombosacrate. 

 Necroza aseptica de cap femural - metode kinetoterapice de recuprare postoperatorie 

 Importanta kinetoprofilaxiei la pacientii cu osteoporoza 

 Eficienta programelor de kinetoterapie în recuperarea displaziilor de șold primitive.  

 Importanta kinetoterapiei în recuperarea funcționalității post artroscopie de genunchiului. 

 Îngrijirea bolnavului cu fractura diafizara de femur 

 Îngrijirea bolnavului cu fractura diafizara de humerus 

 Îngrijirea bolnavului cu fractura diafizara de tibie 

 Recuperarea in artroplastia de umar 

 Recuperarea in tratamentul chirurgical al fracturii de cap radial 

 Recuperarea in tratamentul chirurgical al fracturii pertrahanteriene 

 Recuperarea in tratamentul chirurgical al leziunii de tendon Ahile 

 Recuperarea in tratamentul chirurgical al leziunii de tendon rotulian 

 Rolul kinetoterapiei in recuperarea osteocondrozelor  posttraumatice la copil.  

 Rolul kinetoterapiei in recuperarea coxitei . 

 Tratamentul si recuperarea  în luxatia scapulohumerala 

 Tratamentul si recuperarea  în luxatia cotului 



 Rolul kinetoterapiei în recuperarea mâinii posttraumatice 

 Recuperarea funcțională prin kinetoterapie a şoldului endoprotezat 

 

 

Conf. Univ. dr. Slăvilă Mircea 

 

1. Rolul kinetoterapiei in recuperarea spondilozei cervicale 

2. Ameliorarea coxartrozei prin kinetoterapie 

3. Tratamentul spondilozei lombare prin kinetoterapie si fizioterapie 

4. Recuperarea gonartrozei grad I 

5. Profilaxia osteoporozei prin metode fizice 

6. Eficienta kinetoterapiei in profilaxia aterosclerozei  

7. Recuperarea hemiparezei prin kinetoterapie 

8. Rolul kinetoterapiei in recuperarea tendinitei 

9. Ameliorarea artritei reumatoide prin tehnici kinetice 

10. Recuperarea tetraplegiei prin kinetoterapie si ergoterapie 

 

 

Lect. univ. dr. Cheran Cosmina 

 

1. Recuperarea genunchiului in artroze  

2. Recuperarea soldului in artroze  

3. Recuperarea in afectiuni reumatice (in spondilite, poliartrita reumatoida, spondiloze)  

4. Recuperarea neuromotorie in sechele A.V.C.  

5. Recuperarea neuromotorie dupa traumatisme la nivelul coloanei vertebrale  

6. Reeducarea mersului dupa traumatisme la nivelul membrului inferior  

7. Recuperarea abilitatii dupa traumatisme la nivelul mainii  

8. Rolul kinetoterapieisi al procedeelor complementare în neuropatii  

9. Rolul kinetoterapiei si al fizioterapiei in geriatrie  

10. Terapia ocupationala si rolul ei in recuperarea ADL-urilor 

11. Mijloacele kinetoterapiei în recuperarea postoperatorie a umărului protezat 

12. Studiu privind reabilitarea medicală a genunchiului cu endoproteză 

13. Pregătirea amputaţiei bilaterale de coapsă (treimea distală) pentru protezare 

14. Mijloacele kinetoterapiei în recuperarea postoperatorie a ligamentului încrucişat anterior 

15. Artroza genunchiului – studiu de caz 

16. Tratamentul kinetoterapeutic al artrozei de genunchi 

17. Tratamentul hemiplegiei prin mijloace kinetoterapeutice 

18. Studiu privind scăderea în greutate a copiilor supraponderali  prin ……….. 

19. Recuperarea prin mijloace  kinetoterapeutice în afecțiuni neurologice 

20. Rolul kinetoterapiei și al fizioterapiei în durerile lombare 

21. Fitness - mijloc specific de recuperare post-traumatică a……….- studiu de caz 

22. Procedee kinetoterapeutice folosite în corectarea deficiențelor aparatului locomotor 

23. Tratamentul diferențiat al deficiențelor fizice la adolescent și copil prin kinetoterapie 

24. Dezvoltarea neuromotorie a copilului cu sindrom DOWN – Metodologia stimulării prin 
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mijloacele kinetoterapiei 

25. Procedee kinetoterapeutice antialgice folosite în corectarea deviațiilor vertebrale dureroase 

26. Kinetoprofilaxia deficiențelor de postură la ………… 

 

Lect. Univ. Dr. Cojocaru Monica 

 

1 Tratamentul complex în gonartroză 

2 Tratamentul kinetic în scolioza în „S” 

3 Importanţa kinetoterapiei în hernia de disc lombară 

4 Tratamentul kinetic în leziunile de ligament încrucişat anterior 

5 Rolul kinetoterapiei în corectarea cifozei 

6 Importanţa tratamentului kinetic în fractura de col femural 

7 Metode de reeducare a pacientului cu boala Parkinson 

8 Elemente de kinetoterapie în recuperarea pacientului cu scleroză multiplă 

9 Tratamentul kinetic complex în artroplastia de genunchi 

10 Recuperarea funcţională în parapareza spastică a membrului inferior 

11 Evaluarea şi recuperarea membrului superior hemiplegic 

12 Biomecanica mersului uman – recuperarea mersului în traumatisme acute ale genunchiului 

13 Rolul kinetoterapiei în combaterea obezităţii la adolescenţi  

14 Recuperarea prin kinetoterapie a membrului superior după un AVC 

15 Recuperarea sindromului cervical prin kinetoterapie 

16 Tehnici şi metode kinetice utilizate în atrofia musculară a membrului inferior post 

imobilizare  

17 Kinetoterapia şi kinetoprofilaxia adolescentului obez 

18 Posturarea şi intervenţia kinetică în cifoza dorsală 

19 Reeducarea kinetică a pacientului cu AVC ischemic 

20 Reeducarea mersului în parapareza spastică 

 

Conf. univ. dr. Ulareanu Marius Viorel 

 

1. Studiu privind eficienţa kinetoterapiei în recuperarea scoliozei la copiii de 6-12 ani. 

2. Studiu privind recuperarea prin kinetoterapie a piciorului strâmb congenital talus varus. 

3. Studiu privind eficienţa kinetoterapiei în recuperarea luxaţiei congenitale de şold. 

4. Studiu privind rolul kinetoterapiei în recuperarea deviaţiilor de statică vertebrală. 

5. Studiu privind rolul kinetoterapiei în recuperarea cifozei lombare. 

6. Studiu privind eficienţa kinetoterapiei în recuperarea atitudinei corporale deficiente 

cifotice la elevii din ciclul gimnazial 

7.  Studiu privind eficienţa kinetoterapiei în recuperarea atitudinei corporale deficiente 

lordotice la elevii din ciclul gimnazial. 

8. Recuperarea medicală prin kinetoterapie în afectiunile reumatismale degenerative ale 

coloanei vertebrale 

9. Recuperarea medicală prin kinetoterapie în afectiunile reumatismale şi inflamatorii ale 

articulaţiei scapulo- humerale 

10. Studiu privind corectarea tulburărilor de statică vertebrală prin kinetoterapie 



11. Studiu privind modalităţile de recuperare kinetică în tratamentul obezităţii 

12. Studiu privind modalităţile de recuperare kinetică în tratamentul cifoscoliozelor adultului 

13. Particularitati ale programului complex de recuperare medicala a sindromului dureros 

lombosacrat la sportivii de performanta. 

14. Studiu privind particularităţile programului kinetic în osteoporoză 

15. Actualităţi privind îmbunătăţirea programelor kinetice aplicate pacienţilor cu scolioză. 

16. Rolul aminoacizilor esentiali in efortul de performanta 

17. Importanta acidului lactic in efortul de mare performanta 

18. Ratia alimentara in efortul sportiv 

19. Dopajul in sport 

20. Programe de tonifiere musculara cu ajutorul metodei ……… 

21. Kinetoterapia în afecţiunile posttraumatice specifice jocului de fotbal. 

22. Kinetoterapia în afecţiunile posttraumatice specifice jocului de rugby. 

23. Kinetoterapia în afecţiunile posttraumatice specifice jocului de handbal. 

24. Aplicarea tehnicilor kinetoterapiei în recuperarea postoperatorie a genunchiului după 

ruptură de menisc 

25. Studiu privind prevenirea şi corectarea atitudinii scoliotice la elevii din gimnaziu 

26. Metode de recuperare post traumatică a genunchiului la halterofili juniori 

27. Kinetoterapia în entorsa de gleznă la halterofile. 

28. Influenţa recuperării kinetice în traumatismele de umăr la halterofili. 

29. Program kinetic de recuperare a cifozei la poloiști juniori 

30. Studiu de caz privind recuperarea sportivilor de performanţă după ligamentoplastia 

ligamentului încrucişat anterior 

31. Program de recuperare prin kinetoterapie şi înot a cifozei la copii 

32. Recuperarea kinetică în gonartroza secundară 

33. Recuperarea în luxaţie de umăr la handbalişti 

34. Recuperarea entorsei de gleznă la fotbalişti 

 

Lect. univ. dr. Ivanov Xenia-Carmen 

 

1. Rolul pliometriei în sportul de performanță - volei 

2. Preventia traumatismelor de genunchi în volei 

3. Recuperarea traumatismelor articulatiei genunchiului - volei 

4. Recuperarea leziunilor de menisc la sportivii de performanță - volei 

5. Recuperarea patologiei umărului la sportivii voleibaliști 

6. Recuperarea patologiei gleznei la sportivii voleibaliști 

7. Reabilitarea deficitelor funcționale musculare secundare cotului posttraumatic la sportivii de 

performanță voleibaliști 

8. Recuperarea entorselor de genunchi 

 

Lect. Univ. dr. Enescu George Alexandru Platini 

 

1. Studiul privind protocolul de colaborare a rupturii de menisc. 

2. Recuperarea patologiei gleznei la sportivi. 



 

Conf. univ. dr. Florina Neder 

 

1. Contribuții privind recuperarea după efort prin mijloace atletice  

2. Studiu privind îmbunătățirea mobilității coloanei vertebrale 

3. Eficacitatea mijloacelor kinetice în prevenirea deficiențelor coloanei vertebrale 

4. Eficacitatea mijloacelor kinetice în ameliorarea posturii 

5. Importanța kinetoprofilaxiei în prevenirea deficiențelor de postură 

6. Contribuții privind reeducarea mersului prin mijloace atletice 

7. Aspecte privind recuperarea unei entorse de ……..  

8. Studiu privind profilaxia/recuperarea piciorului plat 

9. Eficientizarea stabilizării articulației genunchiului prin mijloace kinetice 

10. Studiu privind recuperarea kinetică după traumatisme sportive 

11. Eficacitatea mijloacelor kinetice în corectarea coloanei vertebrale la ……. 

12. Studiu privind tratamentul de ameliorarea scoliozelor…………. 

13. Studiu privind recuperarea kinetică în urma traumatismelor sportive 

14. Aspecte privind tonifierea musculaturii ....…….. prin mijloacele educației fizice 

 


